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Det som ar
var allt som var.

Allt som var, var utan grans
var utan hinder, utan slut.

Allt som var, var oandlig karlek.
Kirlek var allt som var.

Allt var enhet.
Allt var frid.

Men

Karleken langtade efter nagot att dlska
nagon att ge sin karlek.

Darfor skapade karleken varlden.

Ur allt som var skapade karleken viarlden
Ur sig sjéalv fodde karleken den.

Karleken skapade stjarnorna, solen och manen
och dlskade dem.

Kirleken skapade jorden och ilskade den.

Kirleken skapade haven, bergen och den naringsrika mullen
och dlskade dem.

Kirleken skapade véxterna, traiden och blommorna
och dlskade dem.

Kirleken skapade fiskarna, faglarna och djuren pa marken
och dlskade dem.

Karleken skapade ménniskan
och dlskade henne.

Nu hade Kirleken nagot att dlska.
Nu hade Karleken nagon att ge sin karlek,
och Karleken ilskade allt oandligt.



Allt som fanns var skapat av karlek,
av Karleken.

Darfor var allt som fanns karlek
och Karlekens natur ar att alska.

Darfor alskar luften faglarna som flyger i den.
Dartor alskar faglarna luften som lyfter dem mot skyarna.

Darfor alskar havet fiskarna som lever i det.
Darfor alskar fiskarna havet som de leker i.

Darfor dlskar mossorna och lavarna berget som de lever pa.
Darftor alskar berget mossan och laven som ger den férg.

skar algarna skogen.
skar traden algen.
skar regnet jorden.
skar jorden regnet.
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Darfor a
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Allt som fanns lovsjong karleken genom att alska.

Kirleken sag att det var gott.
Allt var enhet.
Allt var frid.

Men

Kirleken langtade efter att uppleva sig sjilv dnnu tydligare.
Kirleken ville uppleva hela sin potential och
alla sina dimensioner.

Darfor ville Karleken skapa
sin egen motsats: karleksloshet.

For att i kontrast mot den
kunna uppleva sig sjalv
annu tydligare.



Men det var omgjligt.

Karleken kunde inte skapa karleksloshet.
Darfor att allt som fanns var karlek

och ur karlek kan endast karlek skapas.

Da sa Karleken:

Lat en av oss

glomma sitt ursprung.

Lat en av oss

glémma sitt sanna jags natur,
glomma vem hon i sanning ar.

Om en av oss glémmer

vem hon i sanning ar,

sa kan hon i sin glémska

forvirras att tro

att allt inte ar karlek,

att karleken &r begransad,

och att karleken inte ar villkorslos
utan villkorad.

Da kan hon,

i sin glomska och foérvirring,

skapa illusionen av att karleksléshet
verkligen existerar.

Da kan hon,

i sin glomska och foérvirring,
tro att enhet inte finns.

Da kommer vi

att genom den del av oss som hon ar
fa uppleva ensambhet,

smarta och morker.



Da kommer vi

att genom henne fa uppleva

vandringen fran morker till ljus,

fran tron pa karleksloshet till vissheten om Karlek,
fran ensamhet och splittring till gemenskap och enhet,
fran trasighet och smarta till l[akedom och helande.

Da kommer vi
att genom henne fa uppleva aterféreningens gladje

Da kommer vi

att genom henne fa uppleva

hur det &r att vara vilse och sedan komma hem
hur det ar att i sanning komma hem

Och Kirleken fragade sig:
Vem av oss skall gora denna resa?
Vem av oss skall glémma vem hon &r?

Sa talade Karleken till méanniskan:
Manniska, vill du vara den av oss
som verkligen far uppleva vad Karlek ar?

Ja, svarade ménniskan.

Det innebar att du forst maste glomma vad karlek ar.
Du maste glomma att allt &r karlek.

Du maste glomma att du &r karlek.

Du maste ge dig ut i morkret.

Det kommer att bli en svar tid,

for du kommer till och med glémma

att jag finns.

Men till slut s& kommer du att hitta hem igen
och da kommer du att vara den som verkligen
fatt uppleva vad Karlek ar.

For du dr den enda som har kunnat uppleva
franvaron av karlek.



Det ar ett viktigt uppdrag.
For genom dig kommer vi att fa uppleva oss sjalva
pa ett sitt som ingen annan del av oss har gjort.

Néar manniskan horde om detta uppdrag, fragade hon:
Men tank om jag aldrig hittar hem igen?
Tank om jag blir kvar i morkret for evigt?

Alskade barn!

Det dr omojligt.

Morkret och franvaron av karlek

kommer bara att vara en illusion.

Den kommer inte att vara for evigt.

Och jag kommer alltid att vara vid din sida.
Aven nir morkret dr som tétast

sa kommer jag att vara vid din sida.

Och i djupet av ditt hjarta
kommer jag att lamna ett ljus.

[ djupet av ditt hjarta

kommer jag att lamna ett minne
av vem du i sanning &r

och var du i sanning hér hemma.

Sa lat Karleken glomskans flor
falla over manniskan.

Och manniskan glémde sitt ursprung.
Hon gléomde sitt sanna jag.

Hon gléomde att allt som fanns var Karlek
och att allt &r ett i karleken.

Och i sin glomska skapade hon
illusionen av karleksloshet,
illusionen av morker

illusionen av brist.



Sa forirrade sig manniskan ut i den illusion
som hon sjilv hade skapat,

ut i karleksloshet, morker och tvivel.

Hon upplevde brist och trodde att den fanns.
Och nér hon upplevde brist

foddes en ny kansla inom henne:

Radsla

Réadslan att vara den som inte far,

att vara den som blir utan.

Réadslan av att vara den som inte far vara med,
att vara den som ar ensam.

Manniskan blev radd for att bli utan,
och borjade darfor saga:
"Detta ar mitt, inte ditt"

Manniskan blev radd for att bli utanfor,
att inte fa vara med
och tog sig darfér makt over andra.

Mainniskan borjade forknippa sitt eget virde
med sina dgodelar och ville 4ga mer.
Mainniskan borjade jamfora sig med andra

och blev radd foér att 4ga mindre 4n andra

och borjade darfor att exploatera

och suga ut det hon kunde ur andra méanniskor,
ur andra varelser och ur sjilva jorden.

Mainniskan fick begér till vad andra dgde
och blev radd for att andra skulle fa begar
till det hon sjalv agde.

Mainniskorna blev radda fér varandra
och fylldes av misstinksambhet.
Darfor byggde de murar for att
skydda sig sjilva och sina dgodelar.



Mainniskan skapade vapen for att &nnu battre
kunna skydda sig sjalv.

Maéinniskan sa: "Angrepp ar basta forsvar!”
och startade krig.

Maéinniskan blev radd for att vara svag
och skapade kraftfullare och kraftfullare vapen.

Och manniskorna anviande dem mot varandra.

Men hela tiden gick Karleken vid hennes sida
och alskade henne oéndligt.

Och i djupet av varje manniskas hjarta
fanns minnet av vem hon egentligen var,
och var hon egentligen horde hemma:

[ Karleken.

Och hur tatt morkret &n slot sig

kring manniskornas sinne,

sa fanns det alltid manniskor

som mindes vilka de i sanning var.

Och deras ljus vackte minnet hos andra.

Och dar tva eller fler,
vars ljus hade vaknat och bérjat lysa, samlades
Déar blev Karleken synlig mitt ibland dem.

Och i djupet av sina hjartan kinde de sanningen:
Att vi alla ar ett med varandra,

ett med allt som ar,

och ett med karleken,

som &r allt som é&r.

Att allt ar enhet,
att allt ar frid

De hade borjat vandringen hem.



